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CASSI

“EXISTE UM AUTISMO PARA CADA PESSOA E TRATAMENTO
INDIVIDUALIZADO E MUITO IMPORTANTE”

O Autismo

E grande a falta de médicos suficientemente preparados para atender autistas,
sendo inclusive uma das principais causas de atraso ou até mesmo erros nos
diagnésticos. Porém, as implicagdes causadas pela falta de atendimento médico
adequado, sdo também uma das principais consequéncias quando falamos sobre

tratamentos inadequados.

0 papel de um profissional com conhecimento aprofundado no autismo, deve
ir muito além de apenas identificar o diagnéstico e do acompanhamento com

tratamentos medicamentosos.

No caso dos autistas, é imprescindivel conhecer as questdes organicas,
sensoriais e motoras, assim como identificar e tratar quando necessario, condi¢coes
neuropsiquiatricas coexistentes. Sendo necessario um planejamento terapéutico,
onde os profissionais, através de atendimento multidisciplinar, trabalhem em
sintonia, para de forma eficaz fornecer subsidios entre si, com maior frequéncia de

reavaliagdo médica e com foco nas particularidades de cada paciente.

Nesse sentido, os planejamentos terapéuticos e o tratamento multidisciplinar,
permitem conhecer a evolucao de cada paciente e assim detectar se ha necessidade

de fazer ajustes ou buscar outros caminhos.

Uma equipe multidisciplinar é fundamental para qualidade de vida, o
desenvolvimento, e a garantia do maximo de autonomia possivel, superando todos os
obstaculos do autismo. Devendo ser formada por neuropediatras, fonoaudi6logos,
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fisioterapeutas, pedagogos, psicélogos, dentre outros e ter acompanhamento por um

longo periodo.

Dentro, deste contexto, precisamos também valorizar o tratamento realizado
com terapia ABA, que é uma técnica muito utilizada e de eficiéncia comprovada para
o tratamento do autismo. O método ABA propde uma intervencgao personalizada, com
o intuito de desenvolver habilidades essenciais para que o autista possa progredir e
conquistar uma melhor qualidade de vida. Diante dos resultados positivos obtidos
pelaterapia ABA, cada vez mais médicos indicam o método intensivo, que pode chegar

a40 horas semanais de estimulos e aprendizagem.

DIFICULDADES ENCONTRADAS EM TRATAMENTOS ATRAVES DA CASSI

O problema, atualmente, encontra-se na dificuldade de encontrar médicos
especialistas em autismo credenciados, o que sabemos que é um problema
generalizado, tanto no sistema publico, como no privado e a identificacdo dos que

estdo sao credenciados, no sistema da Cassi.

SUGESTAO DE MUDANCAS NECESSARIAS

Precisamos de ajustes nos sistemas da Cassi, onde os profissionais
especialistas em atendimento as pessoas neurodivergentes, como: neuropediatras,
fonoaudidlogos, fisioterapeutas, pedagogos, psicélogos, dentre outros sejam

identificados no sistema.

Poderiamos ter uma Aba especifica com “especialistas atendimento de
Autistas” e dentro dela ter todos os profissionais citados, com especialidade no
atendimento. Para isso a Cassi teria que fazer um trabalho na identificacao real e
correta de todos os profissionais. Ainda dentro desta aba, ter incentivo de utilizagao de
clinicas que possuam disponibilidade do maior nimero de profissionais que se
enquadram dentro da equipe multidisciplinar, colocando a clinica cadastrada ja com a

lista de todos os profissionais com suas especialidades.

Fazer campanhas de credenciamento de novos profissionais, para maiores
possibilidades de atendimento, suprindo assim a demanda referente a demora de
conseguir agendamentos de consultas e tratamentos, ou, até mesmo uma rapida
disponibilidade em caso de necessidade de troca de profissionais. A campanha pode ser
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estartada, com uma ampla divulgagao de solicitacdo de indicagao de profissionais pelos
préprios usudrios e fazer interagdes com ONGs, institutos e associagdes de autistas em

busca de indicac¢ao de profissionais

Fomentar aos usuadrios, pais de criancas e adolescentes neurodivergentes, a
compreensdao de buscar clinicas com a utilizagdo da Terapia ABA, inclusive

disponibilizando materiais sobre o assunto.

Buscar uma rede de apoio que entendam das necessidades e demandas dos
neurodivergentes e dos programas especificos, dentro das clinicas CASSI. Fazendo
que sejam um ponto de apoio para buscar os especialidades e tratamentos, sendo
também um intermediador junto ao Banco do Brasil para ajustes e adaptagao ao

ambiente de trabalho.

Desenvolver campanhas de conscientizacdo sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e de combate a discriminagdo contra pessoas com autismo, para que
nao acabem por desencadear outros transtornos como ansiedade, depressio ou
Burnout, isso é cuidar da saude mental do neurodivergente, o que reflete diretamente

na CASSI.

Amudanca é um verdadeiro desafio e estamos juntos para construir esse novo

caminho.
Desde ja, agradecemos a atencao.
Curitiba, 06 de maio de 2023.
atrici
Secretaria de Saudefe Condi¢des de Trabalho
Sindicato dos Bancérios e Financiarios de Curitiba e regido
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